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REGOLAMENTO DI PARTECIPAZIONE AL MEETING DI ATLETICA MASCHILE
E FEMMINILE

ART. 1_ Manifestazione gara di atletica leggera

Tutti i partecipanti devono avere un abbonamento Basic valido e un certificato medico sportivo non
agonistico in corso di validita.

Il meeting & composto da 6 gare maschili e 6 gare femminili:

e corsa: 100 mt, 400 mt, 1000 mt (solo al raggiungimento di almeno 10 accreditati), 3000 mt (solo
al raggiungimento di almeno 10 accreditati);
e concorsi: salto in lungo, lancio del vortex.

Ogni iscritto potra partecipare ad un numero illimitato di gare e concorrera nella classifica della singola
specialita; e nella classifica generale. Ogni iscritto potra segnalare all’organizzazione le gare alle quali vorra
partecipare compilando un modulo che ricevera quindici giorni prima della data del meeting.

Verranno premiati i vincitori delle singole gare (maschile e femminile) e i primi tre (maschile e femminile) della

classifica generale. Tale classifica sara formata sommando tutti i punteggi ottenuti da un atleta nelle singole
prove (fino ad un massimo di tre gare, se un atleta effettuera piu di tre gare saranno scelti i migliori tre

punteggi).
| risultati, le classifiche verranno pubblicate sulla pagina dedicata sul sito sport al termine del torneo.
Il meeting si svolgera presso il Centro Sportivo Giuriati sabato 20 aprile dalle 11:00 alle 17:00.

L'atleta che non si presenta all’accredito 20 minuti prima dall’orario ufficiale stabilito per I'inizio della sua gara
sara considerato/a rinunciatario/a.

REGOLAMENTO TECNICO

a) PUNTEGGI:

Al termine di ogni gara verra stilata una classifica maschile e una femminile; in base alla posizione in classifica
verranno assegnati i punti per la classifica generale come segue.


https://www.sport.polimi.it/attivita/polimi-spring-games

Polisportiva Politecnico di Milano S.S.D.

Polisportiva Politecnico di Milano
Societa Sportiva Dilettantistica a R.L.
Piazza Leonardo Da Vinci, n. 32 - 20133 Milano

1°class: 25 punti

2°class: 23 punti

3°class: 20 punti

4°class: 19 punti

5°class: 18 punti

6°class: 17 punti

7°class: 16 punti

8° class: 15 punti

dal 9°class: 10 punti

Assenti o gare non concluse: 0 punti

b) CORSA:
Gara 100 metri F/M

In base agli iscritti la gara sara svolta a batterie (se maggiori di 8 partecipanti) o con una finale diretta. Tutti i
tempi dopo 8° saranno classificati ex-equo al 9° posto. La classifica per assegnare i punteggi dal 1° al 8° posto
sara stilata in base all’ordine di arrivo della finale che avra luogo come ultima gara della manifestazione.

Gara 400 metri F/M

In base ai numeri degli iscritti saranno formate le batterie. Massimo 8 concorrenti per batteria.
La partenza sara effettuata con i blocchi di partenza.

Gara 1000 metri F/M

Si formera una unica batteria con un minimo di 10 atleti accreditati (con meno di 10 accreditati la gara sara
cancellata dal programma del meeting).

Se il totale degli iscritti supera 20 accreditati si formeranno piu batterie. Le batterie saranno formate in base
al tempo d’iscrizione.

Gara 3000 metri F/M

Si formera una unica batteria con un minimo di 10 atleti accreditati (con meno di 10 accreditati la gara non
sara cancellata dal programma del meeting).

Se il totale degli iscritti supera 20 accreditati si formeranno piu batterie. Le batterie saranno formate in base
al tempo d’iscrizione.

C) CONCORSI:

Salto in lungo F/M
Ogni concorrente avra a disposizione 3 salti (pedana asse di battuta 2 m).

Lancio del vortex F/M
Ogni concorrente avra a disposizione 3 lanci.
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Per tutto quanto non contemplato nel suddetto regolamento valgono le norme tecniche e disciplinati della

FIDAL (eventuali indicazioni diverse saranno fornite all'inizio della manifestazione.

PROGRAMMA INDICATIVO DEL MEETING

MATTINA

10:00:
11.00:
11:15:
11:30:
12:00:
12:30:
13:00:

POMERIGGIO

14:30:
15:00:
15:30:
15:45:
16:00:
16:30:
16:45:
17:00:

accredito (presso la segreteria in zona arrivo pista)
100 m donne - batterie

100 m uomini - batterie

salto in lungo donne

salto in lungo uomini

3000 m donne

3000 m uomini

lancio del vortex donne
lancio del vortex uomini
400 m donne

400 m uomini

1000 m donne

1000 m uomini

100 m finale donne

100 m finale uomini



